
唇メラニンケア後の注意事項 

 

【施術後のケアについて】 

・施術後 6 時間はなるべく唇をぬらさないように、飲み物はストローで飲み、 

食べ物は刺激物や酸味のあるものを避け、歯磨きも６時間以降に行ってください 

・6 時間後から通常のシャワーは可能ですが、 サウナ・プール・入浴は 1 週間ほどお控え

ください。 

・施術後リップクリームやオイル等保湿は 3 日後から使用が可能です。ケアクリームは 

皮むけのある時は皮むけが終わってから、夜のみ塗ってください。日中は日焼け止め効果の

あるリップクリームのご使用を推奨いたします。 

(口紅は 1 週間後からご使用ください。ティント / プランパーは乾燥・刺激になりますの

で、1 週間後 状況を確認してのご使用を推奨します) 

 

【効果の現れ方について】 

・個人差により効果が現れる時期は異なります。 

(大多数の方は最短で 28 日目より効果を実感されています。) 

・一部の方は 1~3 ヶ月ほど経ってから変化が現れる場合もあり、 正常な経過となります。 

(色素代謝のサイクルは約 100 日間といわれていますのでご安心ください。) 

・3 ヶ月経過しても効果が現れない場合は、 2 次施術(50 日後より可能)をご提案する場合

がございます。（写真撮影可能な方に限ります） 

 

【お肌トラブルについての注意】 

・ごくまれに、アレルギー体質の方や誤ったケア方法によりお肌に炎症やトラブルが起こる

可能性がございます。 

その際は、ケアクリームの使用を中止し、抗生剤入り軟膏など適切な処置をおすすめ 

いたします。 

 

【ケアクリーム使用方法】 

・施術後３日目（皮むけ後）夜から、綿棒に米粒大を取り、1 分間なじませてください 

・開封後のクリームは蓋をしっかり閉め、冷蔵庫での保管を厳守してください。 

（ケアクリームは開封後１年間使用できます） 

・施術後、 皮剥けが終了後、夜のみケアクリームを塗布し、日中使用を控えてください。 

・紫外線を受ける環境では、 ケアクリームの使用をお控えください。 

・ケアクリームは 「唇のふち」 または 「くすみが気になる部分」 のみにごく少量を綿棒

で塗布してください 


